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Medizinische Zweckbestimmung:

Das Training HelloBetter Diabetes und Depression ist ein psychologisches Online-Training zur Reduktion
der depressiven Symptomschwere bei Patienten mit co-morbidem Diabetes Mellitus Typ | oder Typ Il. Das
Training besteht aus sechs wodchentlich zu absolvierenden Einheiten mit einer Bearbeitungszeit von
45-60 Minuten.


https://hellobetter.de
https://hellobetter.de/wp-content/uploads/2021/04/Gebrauchsanweisung-Diabetes-und-Depression.pdf
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Neben der Vermittlung von fundierter Psychoedukation mittels Texten und Videos, beinhaltet das Training
interaktive Ubungen, Achtsamkeitstechniken, Audioformate sowie Anleitungen zur Selbstreflexion, die
jeweils in den Alltag integriert werden konnen. Trainingsziele werden so formuliert, dass sie individuell,
realistisch und erreichbar sind. Zusatzlich gibt es ein Online-Tagebuch, um den Fortschritt wahrend des
Trainings festhalten und beobachten zu kénnen.

Das Training wurde Uber mehrere Jahre von fihrenden Experten und Expertinnen aus dem Bereich
E-Mental-Health entwickelt und in einer randomisiert-kontrollierten Studie an mehreren Universitaten
umfassend untersucht und als wirksam befunden.

Warnungen:

Dieses Training darf nicht verwendet werden, wenn bei den Teilnehmenden Suizidalitat vorliegt.



