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Kognitive Verhaltenstherapie fiir Stress und Burnout

Digitale Gesundheitsanwendung
bei Stress und Burnout

HelloBetter Stress und Burnout ist ein psychologisches qw o
Online-Therapieprogramm, das vom Bundesinstitut fir M2 ey s et
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) als digitale : - eneetiaton

4. Stress und Burnout

Gesundheitsanwendung (DiGA) zugelassen wurde.

5. Mein Trainingsplan

6. Mein Fazit Meine Motivation:

Es hilft Betroffenen bei der Bewdltigung von arbeitbezogenem
Stress, Erschopfung und Uberlastung.

7. Ausblick

,  Psychologische Soforthilfe Personliche Begleitung Strengster Datenschutz:
-(+)- mit nachgewiesener @ durch HelloBetter DSGVO- und DiGAV-
Wirksamkeit’ Psychologen konform

Evidenzbasierte Behandlung mit klinisch gepriifter Wirksamkeit

Das 12-wdchige Online-Therapieprogramm richtet sich an Patienten
mit einer Erschépfungs- und Uberlastungsymptomatik. Es zielt auf
eine anhaltende Minderung der Stressbeanspruchung in Bezug auf
Schwierigkeiten bei der Lebens- und Arbeitsbewadltigung ab.

In 8 interaktiven Einheiten und 8 optionalen Zusatzmodulen werden el L e

den Teilnehmenden Prinzipien und Strategien der kognitiven Psychoedukation
Verhaltenstherapie vermittelt. Problemlésetraining

Mit der Teilnahme kann eine Verbesserung in verschiedenen Emotionsregulationsstrategien
Bereichen der psychischen (Depression, Angst, Schlaf, Selbstwertarbeit

Lebensqualitdt) und arbeitsbezogenen Gesundheit (emotionale . .
.. . . Verhaltensaktivierung
Erschépfung, Arbeitsengagement) erzielt werden.

Riickfallprophylaxe
Wir lassen lhre Patienten im Therapieprogramm nicht alleine.

Uber die vollen 12 Wochen erhalten die Patienten eine persénliche
Begleitung durch einen Psychologen aus dem HelloBetter Team.
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Stress verstehen Am Ball bleiben Gefiihle Meine Zukunft
Probleme Entspannen akzeptieren Mich selbst planen
bewiiltigen lernen unterstiitzen




Die Wirksamkeit von HelloBetter Stress und Burnout wurde in 8 Studien bestitigt.

der Studienteilnehmenden zeigten

Stressbeanspruchung ® HelloBetter
gemessen mit Perceived Stress Scale Kursteilnehmende 61,4 % unmittelbar nach der Teilnahme eine
(A=Y, Nicht- klinische relevante Verbesserung

Teilnehmende .
ihrer Stressbeanspruchung’.

2 der Studienteilnehmenden zeigten
2 nach 6 Monaten eine klinisch
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Kurs Kurs Monaten folgenden Bereichen signifikant
reduziert:
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e Insomnische Beschwerden

Die Studien sind auf unserer Webseite einsehbar - gerne senden wir lhnen die Materialien auch zu.

Fiir den Zugang zu der digitalen
Gesundheitsanwendung HelloBetter Stress und
Burnout wird die folgende ICD-10-Diagnose benotigt:

Z73: Probleme mit Bezug auf
Schwierigkeiten bei der Lebensbewaltigung
(Burnout)

Kontraindikationen
Suizidalitat
F23: Akute Psychose

F44: Dissoziative Storungen

0 Extrabudgetére Verordnung
Folgeverordnungen nach 9o Tagen mdglich

Haben Sie noch weitere Fragen?
Q 030403686065
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@ hellobetter.de/fachkreise
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Sie kdnnen die digitale Gesundheitsanwendung
gesetzlich versicherten Patienten mit

einer Burnout-Diagnose ganz einfach per
Arzneimittelrezept (Muster 16) verordnen.

Folgende Angaben sind notwendig:

Digitale Gesundheitsanwendung
PZN 17871905
HelloBetter Stress und Burnout

Verordnungen Uber digitale
Gesundheitsanwendungen sind als
,Gebuhr frei” zu kennzeichnen.

Patienten reichen das Rezept bei
hellobetter.de/rezept-einreichen
oder direkt bei der Krankenkasse ein.

Nach dem Erhalt des DiGA Zugangscodes kdnnen
die Patienten auf hellobetter.de beginnen.

Alle gesetzlichen und viele private
Krankenkassen iibernehmen die Kosten.



