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Medizinische Zweckbestimmung

Das Online-Programm HelloBetter Panik ist ein Medizinprodukt.
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HelloBetter Panik ist ein psychologisches Online-Programm zur Reduktion der Symptomschwere einer
Panikstorung und Agoraphobie mit Panikstorung. Der Online-Kurs besteht aus sechs wochentlich zu
absolvierenden Einheiten mit einer Bearbeitungszeit von jeweils etwa 45-60 Minuten.

Neben fundierter Psychoedukation mittels Texten, Videos und Audios vermittelt das Online-Programm
wirksame Strategien aus der kognitiven Verhaltenstherapie nach dem aktuellsten Stand
wissenschaftlicher Erkenntnisse. Dazu gehoren unter anderem wiederholte Konfrontationen mit inneren
und dufderen angstauslosenden Reizen, kognitive Umstrukturierung, Entspannungsibungen und eine
Riickfallprophylaxe. Die Ubungen werden im Rahmen des Online-Programms erlernt und kénnen in den
Alltag integriert werden. Ziele werden so formuliert, dass sie individuell, realistisch und erreichbar sind.
Zusatzlich gibt es ein Online-Tagebuch und mehrfache Symptom-Checks, um die eigenen Fortschritte
festhalten, beobachten und auswerten zu kdnnen.

Das Online-Programm wurde uber mehrere Jahre von fuhrenden Expertiinnen aus dem Bereich
E-Mental-Health entwickelt und in einer randomisiert kontrollierten Studie umfassend untersucht und als
wirksam befunden.

HelloBetter Panik wurde fur Erwachsene mit mild bis moderat ausgepragten Panik- und agoraphobischen
Symptomen konzipiert, die die Kriterien einer der folgenden ICD-10 Diagnosen erfiillen:

- F41.0 Panikstorung
- F40.01 Agoraphobie mit Panikstérung

Warnungen

A

Das Online-Programm HelloBetter Panik darf nicht verwendet werden, wenn Suizidalitat vorliegt. In
diesem Fall sollte eine arztliche und/oder psychotherapeutische Einschatzung eingeholt und in
Krisensituationen unmittelbar die Notfallnummer 112 kontaktiert werden.

Zudem ist HelloBetter Panik nicht fur eine Anwendung vorgesehen bei:
- psychischen Erkrankungen aufgrund von Hirnfunktionsstorungen (FOO-FQ09)
- psychischen und Verhaltensstorungen durch psychotrope Substanzen (F10-F16, F18, F19)
- Erkrankungen des schizophrenen Formenkreises und psychotischen Stérungen (F2, F32.3, F33.3)
- Vorliegen einer bipolaren Stérung und/oder manischen Episode (F30, F31)
- dissoziativen Storungen (F44)

Beim Vorliegen einer oder mehrerer der folgenden Punkte darf HelloBetter Panik wiederum nur
durchgefiihrt werden, wenn diese vonseiten der Teilnehmenden vorab mit dem:der Hausarzt:arztin
und/oder einem:einer zustandigen Facharzt:arztin sorgfaltig abgeklart und von arztlicher Seite keine
Einwande gegen die Programmteilnahme erhoben wurden.

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Herzrhythmusstorungen, Angina pectoris)

- Krankheiten des Atmungssystems (z. B. Asthma bronchiale)

- Stoffwechselerkrankungen (z. B. Hyper-/ Hypothyreose, Diabetes mellitus)
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- Neurologische Erkrankungen (z. B. Epilepsie, zentraler Schwindel)
- Bekannte oder vermutete Schwangerschaft

Daruber hinaus darf HelloBetter Panik nur mit Begleitung genutzt werden. Diese wird durch einen:eine
speziell daflir geschulte:n Psycholog:in unseres Teams sichergestellt



