(=) HelloBetter
Der Testsieger jetzt auf Rezept

Das Online-Therapieprogramm bei
Panikstorung und Agoraphobie

ICD-10 Diagnosen: F40.01 und F41.0

Worum geht es in dieser Kurseinheit?

Was heift es, deine Angst herauszufordern?

HelloBetter Panik ist ein psychologisches
Online-Therapieprogramm zur Behandlung

von Patienten mit einer Panikstorung oder
Agoraphobie mit Panikstorung, das vom BfArM
als digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)
zugelassen ist.

Das Online-Therapieprogramm basiert auf den

Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie .
® Zugelassene DiGA

und hilft Betroffenen bei der Bewaltigung mit nachgewieser Wirksamkeit'

agoraphobischer Kognitionen, der Angst vor
® Medizinprodukt

korperlichen Symptomen und der Vermeidung der Risikokl + nach MDD
er Risikoklasse 1 nac

von angstauslosenden Situationen.
® Datenschutz

Die Wirksamkeit des Therapieprogramms wurde DSGVO- und DiGAV-konform
in einer randomisierten kontrollierten Studie ® Extrabudgetir
nachgewiesen. GOA / GOP 01470

(18 Punkte)
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HelloBetter Panik Verschreibu gsweg

PZ N 1 8094846 ‘{ 1 Siekdnnen das Online-Therapie-

o . programm gesetzlich versicherten
Indikationen

F41.0: Panikstorung
F40.01: Agoraphobie mit Panikstérung

Patienten mit Panikstorung oder Agora-
phobie mit Panikstdrung ganz einfach

per Rezept (Muster 16) verordnen.

Kontraindikation . . -
Patienten reichen das Rezept bei ihrer

Foo-Fo9: Psychische Erkrankungen aufgrund 2

von Hirnfunktionsstgrungen Krankenkasse ein und erhalten so einen
F10-F16, F18, F19: Psychische- und Verhaltensstérungen durch . 5 .

psychotrope Substanzen Zugangscode. Sie konnen sich

F2,F32.3,F33.3: Erkrankungen des schizophrenen Formen-

kreises und psychotische Stérungen anschliefend online unter

F30, F31: Vorliegen einer bipolaren Stérung und/oder Eingabe des Zugangscodes auf
manischen Episode o1 o
Faa: Dissoziative Stérungen hellobetter.de/panik fiir das

Suizidalitat Therapieprogramm anmelden.



(=) HelloBetter
Im Test: 9 digitale Selbsthilfe Angebote

Ausgezeichnet als Testsieger von Stiftung Warentest

Das Therapieprogramm wurde von der Stiftung Warentest als Testsieger ausgezeichnet. Mit der
Gesamtnote 2,0 hat das Online-Therapieprogramm von HelloBetter als Testsieger liberzeugt.

Ausschlaggebend fiir die gute Bewertung waren die robuste wissenschaftliche Evidenz,
das interaktive Konzept, das die Teilnehmenden in den Mittelpunkt stellt und die Qualitét der
menschlichen Begleitung.

Paniksymptome wurden nachweislich reduziert

Panik- und Agoraphobie-Skala @ HelloBetter

(0-52) Trainingsteilnehmende
® Nicht-Teilnehmende
* Direkt nach dem Kurs konnte die
18 Symptomschwere der Panikstorung
o und Agoraphobie mit Panikstérung
im Durchschnitt um ein Drittel
14 reduziert werden.
12 Nach sechs Monaten reduzierte
sich die Symptomschwere noch
° starker - um durchschnittlich 526
6 im Vergleich zum Ausgangswert.
Vor dem Nach dem Nach3 Nach 6
Training Training Monaten Monaten

Benotigen Sie weitere Informationen?

Kontaktieren Sie uns gerne! AT r@ @N
jetzt direkt = :

% +49(0)a0524733310 Ihren kostenfreien @)

fachpublikum@hellobetter.de Testzugang an -r'a

@ hellobetter.de/fuer-fachkreise Code mit dem Handy abscannen k@ TTRTLY
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