
Panikattacken 
in den Gri�  
bekommen

Herzrasen, Atemnot oder Schweißausbrüche 
wie aus dem Nichts? Angst und Panik können 
im Alltag extrem belastend sein.

Das Online–Therapieprogramm HelloBetter 
Panik unterstützt dich im Umgang mit Angst 
und Panikattacken  – � nde jetzt deinen Weg 
zurück zu einem selbstbestimmten Leben.

"Nachdem ich mich über einen sehr langen 
Zeitraum immer mehr zurückgezogen habe 
und in verschiedensten Lebenslagen häu� g 
Panikattacken erlitten hatte, konnte ich den 

Kreislauf der Angst in sehr kurzer Zeit mit 
diesem Programm durchbrechen."

93% der Teilnehmenden 
würden HelloBetter Panik 

weiterempfehlen

Kostenfrei auf Rezept

"Über eine Million Menschen 
sind jedes Jahr von einer 
Panikstörung betro� en. 
Neben langen Wartezeiten 
auf einen Therapieplatz 
machen es viele Umstände 

bei Panikattacken schwer, Hilfe aufzusuchen. 
HelloBetter Panik bietet Betro� enen wirksame 
psychologische Soforthilfe bei Angst und Panik für 
zu Hause. Bereits nach 3 Monaten haben Patienten 
deutlich weniger Panikbeschwerden."

Dr. Hanne Horvath, Psychologin und Gründerin von HelloBetter

Anja, 38 Jahre

Jetzt loslegen –

Mehr Informationen 
� ndest du unter:
hellobetter.de/panik

beginne damit, deine Panikattacken in den 
Gri�  zu bekommen

Du hast noch Fragen?
support@hellobetter.de
+49 (0)40 52 47 333 10
hellobetter.de

GET.ON Institut für Online Gesundheitstrainings GmbH 
Schrammsweg 11 | 20249 Hamburg 

1

2

Hole dir dein Rezept:

Lasse dir von einer Ärztin oder einem 
Psychotherapeuten HelloBetter Panik kostenfrei 
auf Rezept verschreiben.

2Sende uns dein Rezept zu:

Lade schnell und einfach dein Rezept online 
bei uns hoch: 
www.hellobetter.de/rezept-einreichen 
Alternativ kannst du es auch bei deiner 
Krankenkasse einreichen. Danach erhältst du 
deinen Zugangscode und kannst loslegen.
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Selbstbestimmt und stark 
durch den Tag. 
Angst und Panikattacken wie aus dem Nichts?

Herzrasen, Atemnot und Schweißausbrüche – 
wenn die Angst im Alltag das Steuer übernimmt, 
kann das extrem belastend sein.

Du bist damit nicht allein – etwa 15–30% aller 
Menschen erleben einmal in ihrem Leben eine 
Panikattacke. Wenn die Panikattacken allerdings 
bleiben, spricht man von einer Panikstörung.

Dann sind wir für dich da! 

In den Kurseinheiten lernst du:

• Angst und Panikattacken zu erkennen
und zu verstehen.

• Angstgedanken zu entlarven, diese auf die 
Probe zu stellen und neue Gedankenwege 
auszuprobieren.

• Die Angst herauszufordern, dich ihr zu stellen 
und dich an sie zu gewöhnen.

• Praktische Tipps und Tricks für den Alltag.

Deine Fortschritte kannst du über dein persönliches 
Tagebuch festhalten und einsehen.

Selbstbestimmt und aktiv gegen die Angst

In unserem 12-wöchigen Online-
Therapieprogramm mit 6 verschiedenen 
Einheiten lernst du Panik und Angst zu 
verstehen, entlarvst deine Angstgedanken und 
forderst deine Angst heraus. 

Mit HelloBetter erhältst du wirksame 
psychologische Soforthilfe, die dich dabei 
unterstützen kann, deine Panikattacken in 
den Gri�  zu bekommen.

Inhalte und Fortschritte 

Alle gesetzlichen und viele private 
Krankenkassen übernehmen 

100% der Kosten

Während des gesamten 
Programms wirst du begleitet. 
Du erhältst eine Rückmeldung zu jeder 
Kurseinheit und kannst jederzeit Fragen stellen. 

Begleitung durch quali� zierte Psycholog:innen

Ohne Zuzahlung 
Kostenfrei auf Rezept bei deiner Ärztin oder 
deinem Psychotherapeuten erhältlich.

Wissenscha� lich geprü� 
Von Psychotherapeut:innen entwickelt – 
Wirksamkeit in klinischen Studien belegt.

Ohne Wartezeit und � exibel von zu Hause
Egal wann du möchtest und wo du bist – 
auf dem Laptop, Tablet oder Smartphone.

Höchster Datenschutz garantiert
DSGVO– und DiGAV–konform.


