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Introduction
Ce document vise à décrire le format d'exportation de données interopérable utilisé par HelloBetter (une marque déposée de GET.ON 

Institut für Online Gesundheitstrainings GmbH) pour ses produits reconnus comme DiGA (applications de santé numériques).

Portée et avertissement

Ce document décrit l'exportation de données interopérable des produits DiGA de HelloBetter. Le format d'exportation de données expliqué 

ici suit les mêmes principes de base et s'applique à tous les produits DiGA présents et futurs développés par HelloBetter. Pour l'exportation 

interopérable, HelloBetter s'appuie sur la norme FHIR® publiée par HL7®. HelloBetter suit la spécification FHIR® publiée ouvertement 

v4.0.1 : R4 sans profilage supplémentaire et génère un fichier json valide comme exportation. La Notation des Objets JavaScript (JSON) est 

un format standardisé, ouvert, basé sur le texte pour afficher des données structurées.

Exportation de Données
Sur la page de paramètres de chaque produit, les patients peuvent exporter des données pertinentes sous forme d'un fichier json unique. À 

cette fin, la ressource Bundle du FHIR® est utilisée. Chaque ensemble commence par une entrée de données structurée selon la ressource 

Patient du FHIR®, qui contient des informations sur le sujet des données. Des informations supplémentaires concernant le sujet des 

données sont rapportées dans des entrées qui suivent la ressource Observation du FHIR®. Cette ressource est utilisée pour rapporter 

toutes les constatations cliniquement pertinentes. Les entrées dans cette ressource peuvent être catégorisées comme "enquête" en 

fonction du système de code de catégorie d'observation de HL7. Les entrées représentées comme observations varient en fonction du 

contenu du produit. Suivant les recommandations de la norme FHIR®, chaque entrée est codée en utilisant les Identifiants Logiques des 

Observateurs Noms et Codes (LOINC). Lorsqu'un code LOINC unique n'est pas disponible pour une enquête donnée, le code LOINC 

générique pour les résultats rapportés par les patients est utilisé et une description textuelle de l'enquête est fournie. De plus, des détails 

concernant l'interprétation sont fournis avec des codes LOINC et des descriptions textuelles.

Ressources utilisées

Bundle collection 1..1 Un « bundle » est une 

ressource unique qui 

Ressource Type Cardinalité Description

https://geton.atlassian.net/wiki/spaces/QMS/pages/495550541
https://geton.atlassian.net/wiki/spaces/QMS/pages/495550541


Exportation d'échantillon

peut être utilisée pour 

stocker un ensemble 

d'autres ressources.

Patient subject 1..1 Ressource de base 

utilisée pour stocker les 

données de contact du 

patient telles que le nom 

d'utilisateur autodéclaré 

et l'adresse électronique.

Observation survey 0..* Entrées constituées de 

résultats rapportés par le 

patient avec des scores 

calculés par le système 

en fonction des réponses 

aux enquêtes régulières 

menées par le 

programme.
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{

  "resourceType": "Bundle",

  "identifier": {

    "use": "official",

    "value": "DIGA",

    "period": {

      "start": "2021-09-15T16:02:01.590Z"

    }

  },

  "type": "collection",

  "timestamp": "2021-09-15T16:02:01.590Z",

  "entry": [

    {

      "fullUrl": "6141f7fae3c602004ebae526",

      "resource": {

        "resourceType": "Patient",

        "identifier": [

          {

            "use": "official",

            "value": "6141f7fae3c602004ebae526",

            "period": {

              "start": "2021-09-15T13:41:14.350Z"

            }

          }

        ],

        "id": "6141f7fae3c602004ebae526",

        "active": true,

        "name": [

          {

            "given": "Mateo",

            "family": "Vidal",

            "text": "Mateo Vidal",

            "use": "usual"

          }
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        ],

        "telecom": [

          {

            "system": "email",

            "value": "mateo@example.com",

            "use": "work"

          }

        ],

        "gender": "male",

        "birthDate": "1993-06-01T00:00:00.000Z"

      }

    },

    {      

      "fullUrl": "6141f91ab6d89c004fd79f12",

      "resource": {

        "resourceType": "Observation",

        "status": "final",

        "category": [

          {

            "coding": [

              {

                "system": "http://terminology.hl7.org/CodeSystem/observation-category",

                "code": "survey",

                "display": "Survey"

              }

            ]

          }

        ],

        "subject": {

          "reference": "Patient/6141f7fae3c602004ebae526",

          "display": "Mateo Vidal",

          "type": "patient"

        },

        "valueInteger": 8,

        "effectiveDateTime": "2021-08-15T00:00:00.000Z",

        "code": {

          "coding": [

            {

              "system": "http://loinc.org",

              "code": "94328-2",

              "display": "Patient Health Questionnaire 8 item (PHQ-8) total score [Reported]"

            }

          ],

          "text": "PHQ-8 depression assessment panel."

        },

        "interpretation": [

          {

            "coding": [

              {

                "system": "http://loinc.org",

                "code": "89193-7",

                "display": "Patient reported outcome measure score interpretation"

              }

            ],

            "text": "Score range from 0 to 24. Scores of 5, 10, 15, and 20 represent cut-points for mild, moder

          }

        ]

      }
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    },

    {

      "fullUrl": "6141f91ab6d89c004fd79f12",

      "resource": {

        "resourceType": "Observation",

        "status": "final",

        "category": [

          {

            "coding": [

              {

                "system": "http://terminology.hl7.org/CodeSystem/observation-category",

                "code": "survey",

                "display": "Survey"

              }

            ]

          }

        ],

        "subject": {

          "reference": "Patient/6141f7fae3c602004ebae526",

          "display": "Mateo Vidal",

          "type": "patient"

        },

        "valueInteger": 7,

        "effectiveDateTime": "2021-08-15T00:00:00.000Z",

        "code": {

          "coding": [

            {

              "system": "http://loinc.org",

              "code": "89196-0",

              "display": "Patient reported outcome measure panel"

            }

          ],

          "text": "PSS-4 perceived stress scale assessment panel."

        },

        "interpretation": [

          {

            "coding": [

              {

                "system": "http://loinc.org",

                "code": "89193-7",

                "display": "Patient reported outcome measure score interpretation"

              }

            ],

            "text": "Scores range from 0 to 27, where higher values are correlated to more stress."

          }

        ]

      }

    },

    {

      "resource": {

        "resourceType": "Observation",

        "status": "final",

        "category": [

          {

            "coding": [

              {

                "system": "http://terminology.hl7.org/CodeSystem/observation-category",

                "code": "survey",
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                "display": "Survey"

              }

            ]

          }

        ],

        "subject": {

          "reference": "Patient/6141f7fae3c602004ebae526",

          "display": "Mateo Vidal",

          "type": "patient"

        },

        "valueInteger": 8,

        "code": {

          "coding": [

            {

              "system": "http://loinc.org",

              "code": "70274-6",

              "display": "Generalized anxiety disorder 7 item (GAD-7) total score [Reported.PHQ]"

            }

          ],

          "text": "Generalized anxiety disorder 7 item total score"

        },

        "interpretation": [

          {

            "coding": [

              {

                "system": "http://loinc.org",

                "code": "89193-7",

                "display": "Patient reported outcome measure score interpretation"

              }

            ],

            "text": "The GAD-7 scale score ranges from 0 to 21. A score of 10 or greater represents a reasonabl

          }

        ]

      }

    }

  ]

}
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